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Freiwilligenarbeit 

 

 

 

 

Freiwillige gesucht: Vorbereitung von 
Lebensmittelpaketen und Unterstützung bei der 
Lebensmittel-Ausgabe 
 

Wir suchen engagierte Freiwillige, die uns in unserer Lebensmittelausgabe im 21. Bezirk 

unterstützen wollen. Sowohl beim Herrichten der Lebensmittelpakete also auch bei der 

Ausgabe selbst. 

Die Volkshilfe Wien vergibt einmal wöchentlich Pakete mit haltbaren Lebensmitteln im Wert 

von ca. € 26,- an armutsbetroffene Menschen in Wien. Es sind Menschen, die 

Schwierigkeiten haben, den Bedarf an Lebensmittel ohne Unterstützung zu decken. Einmal 

pro Monat kann das Paket abgeholt werden. 

Im Moment vergeben wir jede Woche ca. 350 dieser Lebensmittelpakete. Diese müssen 

zusammengestellt und in Papiersäcke verpackt werden. 

 

Wo/Wann wir Unterstützung brauchen: 

Wo: 1210 Wien, Scheydgasse 21-25 (3 Gehminuten zur S-Bahn Haltestelle Strebersdorf) 

Wann: 

- Montags (außer 17.02.2025), Herrichten der Lebensmittelpakete: 08.00 bis 

ca. 14.00 Uhr 

- Dienstags, Lebensmittelausgabe: 7.30 bis ca. 12.00 Uhr 

 

Wir suchen Freiwillige, die ... 

■ gerne im Team arbeiten und zupacken wollen (leichte körperliche Tätigkeit) 

■ verlässlich und regelmäßig kommen können, sorgfältig und gewissenhaft sind 

 

Tätigkeitsfelder (Montags, Pakete herrichten) 

■ Sortierung und Vorbereitung der gelieferten Lebensmittel 

■ Zusammenstellung der Lebensmittelpakete& Verpacken der Lebensmittel in 

Papiertaschen 

■ Einordnen der fertigen Pakete in die Lagerräume 

 

Tätigkeitsfelder (Dienstags, Lebensmittel-Ausgabe) 

■ Ausgabe der Lebensmittel 

■ Dokumentation der Abholenden 

■ Ordner*innentätigkeiten 

 

 

 

 

 
Mehr Details: siehe nächste Seite. 
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Als Freiwillige*r erwartet dich bei uns: 

■ ein freundliches, kompetentes Umfeld, 

■ eine konstante Ansprechperson, 

■ die Möglichkeit einer Gruppensupervision 

■ unterstützende Workshops und Vorträge zu relevanten Themen (kostenlos), 

■ kostenloses Yoga für Freiwillige 

■ vierteljährliche „Volunteer Get Together“ in gemütlicher Atmosphäre mit anderen 

Freiwilligen, 

■ Unfall- und Haftpflichtversicherung, sowie 

■ eine Bestätigung über die freiwillige Tätigkeit. 

 

Bei Interesse bitten wir um Zusendung einer 

E-Mail mit einer kurzen Beschreibung deines Interesses 

an Alexander Polak, 

A.Polak@volkshilfe-wien.at 
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