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Vorwort

66

Vorwort

Lieber Leser, liebe Leserin,

ich bin Ihre Gesundheits-tUbersetzerin und werde Sie bei
Ihrem Arzt-besuch unterstutzen.

Wichtige oder schwierige Woérter Ubersetze ich fur Siein 3
verschiedene Sprachen:

Farsi Russisch Somali

Sie bekommen von mir auch andere wichtige Informationen
far Ihren Arzt-besuch.

Sie kénnen diese Broschure bei Ihrem Arzt-besuch mitnehmen.
Sie kdnnen sie auch an andere Menschen weitergeben.

Denn vielleicht ist sie auch flur andere Menschen hilfreich.

Ich wiinsche Ihnen viel Spal beim Lesen!

Bleiben Sie gesund,
Ihre Gesundheits:-Ubersetzerin

9
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1 Der Besuch beim Arzt

66

1 Der Besuch beim Arzt

Jeder Mensch wird irgendwann im Laufe seines Lebens krank.
In Osterreich und vielen anderen Landern gibt es fiir diesen
Fall die Kranken-versicherung.

FUr Menschen mit einer Kranken-versicherung zahlt die
Kranken-kasse notwendige Untersuchungen beim Arzt.
So bekommen Menschen medizinische Hilfe und geraten
dabei nicht in finanzielle Not.

Die e-Card ist ein Nachweis der Kranken-versicherung.

In Osterreich gibt es auch spezielle Einrichtungen und
Angebote flr Menschen ohne Kranken-versicherung.

Diese Angebote finden Sie am Ende der Broschure im
Kapitel ,Wichtige Kontakte”.

9

Kranken‘kasse

Aan Gladd ds e Hay,adda Adeegyada
e Caafimaadka bixisa

Kranken-versicherung

e 4y Caymiska
Caafimaadka
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1 Der Besuch beim Arzt

66

Hausarztin und Hausarzt sind die ersten Ansprech-personen
fur Sie, wenn Sie krank sind.

Nun erklére ich Ihnen die hdufigsten Griinde fiir einen
Arzt-besuch.

9

Krank-meldung
s ban & Ul Ogeysiinta in aad
xanuunsantahay
Krank-schreibung

Wenn man krank ist, muss man sich vom Arzt so bald wie
moglich krank schreiben oder krank melden lassen.

Das bedeutet: Der Hausarzt schreibt eine
Arbeits-unfahigkeits-bestatigung fur den Arbeitgeber oder
das Arbeits-markt-service.

Die Abkurzung flr Arbeits-markt-service ist: AMS.

Der Hausarzt verstandigt auch die Kranken-kasse.

Mit der Krank-meldung beginnt der Kranken-stand.

Ohne die Krank-schreibung oder Krank-meldung kann man
den Anspruch auf Kranken-geld verlieren.
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1 Der Besuch beim Arzt

Vorsorge-untersuchung

Ls)ggdgg Ailas Baaritaanka ka
hortagga

Diese Untersuchung wird auch Gesundheits-Check oder
Gesunden-untersuchung genannt.

Alle in Osterreich lebenden Menschen kénnen einmal im

Jahr ab ihrem 18. Geburtstag eine Vorsorge-untersuchung machen.
Diese Untersuchung ist kostenlos.

So erhalten Sie wichtige Ergebnisse Uber Ihren Gesundheits-zustand.
Sie erfahren auch, wie Sie lhre Gesundheit verbessern kénnen.
Diese Vorsorge ist wichtig.

Durch sie kann man Krankheiten oft friher erkennen und

besser behandeln.

Die Vorsorge-untersuchung gibt es auch flir Menschen ohne

Wo kénnen Sie einen Termin fur die

Vorsorge-untersuchung vereinbaren?

e bei allen Arztinnen und Arzten mit einer Praxis und
einem Vertrag fur die Vorsorge-untersuchung
¢ in Gesundheits-zentren

Kranken-versicherung.

e inden Vorsorge-zentren der Stadt Wien.
Die genauen Links zu den Standorten finden Sie im
Kapitel ,Wichtige Kontakte”.

9
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1 Der Besuch beim Arzt

Uberweisung

Manchmal kénnen Hausarzte eine spezielle Krankheit selbst
nicht behandeln oder Sie brauchen eine weitere
Untersuchung bei einem Facharzt.

In diesem Fall bekommen Sie vom Hausarzt eine
Uberweisung zu einem Facharzt.

Facharzte sind auf bestimmte Krankheiten oder Bereiche
des Koérpers spezialisiert.

Durch die Uberweisung bekommt der Hausarzt auch den
Befund vom Facharzt.

So kann er Sie besser weiter-behandeln, wenn es notwendig ist.
Bitte vereinbaren Sie immer einen Termin, wenn Sie zum
Facharzt mussen.

Blut-abnahme

Eine Blut-abnahme kann man oft direkt beim Hausarzt machen.
Manchmal Uberweist Sie der Hausarzt aber daftir auch an
ein Labor.
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1 Der Besuch beim Arzt

Labor-untersuchung

A ) ) g Baaritaanka
Shaybaarka

In einem Labor untersucht man lhr Blut oder auch andere
Koérper-flussigkeiten.

Dadurch kann man zum Beispiel bestimmte Krankheiten
feststellen.

Kontroll-termin

Ailea J € Glida ) 3 Ballan Baaris

Kontroll-untersuchung

S 4ilaa _ Ballan Baariseed

Bei manchen Beschwerden oder Krankheiten muss man noch
einmal einen Termin mit dem Arzt ausmachen.

So kann der Arzt den Gesundheits-zustand weiter Uberprufen.
Das nennt man Kontroll-termin oder auch
Kontrolluntersuchung.

Auch der jahrliche Besuch beim Zahnarzt oder Frauenarzt ist
zum Beispiel ein Kontroll-termin.
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1 Der Besuch beim Arzt

Termin-vereinbarung

g o K _ Ballan la dhigasho

Zu einem Hausarzt kdnnen Sie auch ohne Termin gehen.
Bei speziellen Anliegen wie zum Beispiel einer Blut-abnahme
mussen Sie aber vorab einen Termin vereinbaren.
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2 Fachidrzte und
Fachéarztinnen
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2 Facharzte und Facharztinnen

Es gibt viele verschiedene Fach-gebiete, auf die sich
Arztinnen und Arzte spezialisieren kdnnen.

Hier habe ich die wichtigsten Facharzte und ihre
Fach-gebiete fur Sie aufgelistet:

Fach-Arzt

Uanadia S - Dhakhtar takhasus leh

Augen-Arzt

S e i _ Dhakhtarka indhaha

Diesen Facharzt nennt man auch Facharzt fur
Augen:-heilkunde und Optometrie.
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2 Fachdrzte und Fachdrztinnen

Frauen-Arzt, Gynakologe

oL slags slan S Dhakhtarka cudurada
haweenka

Diesen Facharzt nennt man auch Facharzt fur
Frauen-heilkunde und Geburts-hilfe.

Er hilft Frauen zum Beispiel bei bestimmten Beschwerden
und bei Schwangerschaften.

Hautarzt oder Derma-tologe

Dhakhtarka Maqaarka

o g s lan J.ﬁa‘)_.g
ama oogada jirka

Diesen Facharzt nennt man auch Facharzt fur Haut- und
Geschlechts-krankheiten.

Dieser Facharzt kimmert sich um Haut-krankheiten.
Zum Beispiel untersucht er Muttermale.

Er hilft aber auch bei sexuell Gbertragbaren Krankheiten.

HNO-Arzt

sola s UK S Dhakhtarka Cunaha
Rt Sanka iyo Dhegaha

HNO ist eine Abklirzung und steht fiir: Hals-Nasen-Ohren.
Dieser Facharzt hilft bei Krankheiten und Problemen mit
Hals, Nase oder Ohren.

Auch bei Kopf-schmerzen oder Gerauschen im Ohr kann
Ihnen ein HNO-Arzt helfen.
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2 Fachdrzte und Fachdrztinnen

Internist
s lan awmidia Dhakhtar ku takhasusay
R daaweynta guud

Das ist ein Facharzt fur die inneren Organe.

Er hilft zum Beispiel bei Problemen mit der Lunge, dem
Herzen oder den Nieren.

Manchmal sind diese Arzte auf ein bestimmtes Organ
spezialisiert.

Ein Kardio-loge ist zum Beispiel ein Facharzt fr das Herz.

Kardio-loge

ld aiadia Dhakhtar Bartay cilmiga
wadnaha

Kinderarzt

OSA S S _ Dhakhtarka Carruurta

Um Krankheiten von Kindern und jungen Menschen im Alter
von 0 bis 18 Jahren kimmert sich der Kinderarzt.

Neuro-loge

Cliac | Gaiadia _ Dhakhtarka Neerfaha

Diesen Facharzt nennt man auch Facharzt fur Neuro-ogie.
Er hilft bei Krankheiten und Stérungen der Nerven und des Gehirns.
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2 Fachdrzte und Fachdrztinnen

Ortho-pade

O Al [anadia _ Dhakhtarka Lafaha

Dieser Facharzt kimmert sich um Menschen mit Beschwerden
ihres Bewegungs-apparats.

Ein Orthopade hilft zum Beispiel bei Riicken-schmerzen oder
Fehl:stellungen der Fule.

Psychiater

S il g ) _ Dhakhtarka Maskaxda

Diesen Facharzt nennt man auch Facharzt flr Psychiatrie.
Er kimmert sich um Menschen mit psychischen Erkrankungen
wie zum Beispiel Depressionen.

Radio-loge

Diesen Facharzt nennt man auch Facharzt fur Radio-logie.
Beim Radio-logen kann man verschiedene Untersuchungen
machen.
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2 Fachéarzte und Fachéarztinnen
Hier habe ich die wichtigsten Untersuchungen flr Sie aufgelistet:

Computer-tomographie, CT

- - -

Magnet-resonanz-tomographie, MRT

Iskaan ama Aaalada
wax lagu baaro ee
shucaaca yar

Rontgen

Ultra-schall

Rontgen, MRT und CT sind 3 unterschiedliche Méglichkeiten,
damit sich ein Arzt das Innere unseres Kérpers anschauen kann.
Das kann den Arzt bei der Diagnose einer Krankheit
unterstutzen.

Auch eine Ultra-schall-untersuchung kann wichtige
Informationen Uber Organe und Korper-teile liefern.

Seite 14 von 76



2 Fachdrzte und Fachdrztinnen

Uro-loge

A Golaw awmdis _ Dhakhtarka Kaadihaysta

Diesen Facharzt nennt man auch Facharzt fur Uro-logie.

Er hilft Mannern bei Problemen mit den Geschlechts-organen
oder bei sexuellen Funktions-stdérungen.

Er kimmert sich aber auch um Manner und Frauen bei
Problemen mit Harn-wegen oder Nieren.
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3 Vorbereitungen
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3 Vorbereitungen

Zu einem Arzt-besuch sollten Sie neben der e-Card auch
andere Dokumente oder Befunde mitnehmen.

Der Arzt sollte Inre Kranken-geschichte gut kennen.

So kann er Sie méglichst gut behandeln.

Zu lhrer Kranken-geschichte gehéren zum Beispiel frihere
Krankheiten oder frlihere arztliche Behandlungen.

* ,.Was soll ich zu einem Arzt-besuch mitbringen?”
¢ ,Welche Informationen braucht der Arzt?"

Wichtige Fragen und Informationen flir den Arzt sollten Sie
sich vor dem Arzt-besuch aufschreiben.

Sie kénnen sich zum Beispiel Listen zu verschiedenen
Themen machen.

Auch wahrend des Arzt-besuches sollten Sie Fragen stellen.
Sie kdnnen auch eine Vertrauens-person zum Arzt-besuch
mitnehmen.

Der Arzt muss Sie griindlich aufklaren.

Auch eine eigene Gesundheits:-mappe kann hilfreich sein.
Darin kdnnen Sie alle Informationen Uber Ihre Gesundheit
sammeln.

Ich gebe lhnen hier ein paar Beispiele, welche Unterlagen und
Informationen Sie in die Gesundheits-mappe geben kénnen.

9
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3 Vorbereitungen

Impf-pass

BETEI PRGN Kaarka
Talaalka

Im Impf-pass sollen alle bisher erfolgten Impfungen stehen.
Das kénnen zum Beispiel die Zecken-impfung oder die Corona-
Impfung sein.

Impfungen kénnen vor schweren Infektions-krankheiten
schitzen und ihre Ausbreitung verhindern.

Mutter-Kind-Pass

K2 8- ke aalial £ Buugga Dhalaanka iyo

Hooyada

Der Mutter-Kind-Pass enthalt arztliche
Vorsorge-untersuchungen flir Schwangere und Kleinkinder bis
5 Jahre. Schwangere bekommen den Pass beim Frauenarzt.

Medikamenten-liste

L gl s yed Liiska
Daawooyinka

Der Arzt muss wissen, welche Medikamente Sie einnehmen.
Eine Liste kann hier sehr hilfreich sein.

Manche Medikamente kann man namlich nicht gleichzeitig mit
anderen Medikamenten einnehmen.
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3 Vorbereitungen

Allergien

Viele Menschen sind allergisch gegen bestimmte
Lebensmittel oder bestimmte Medikamente.

Ein Arzt muss Uber lhre Allergien Bescheid wissen.

Denn so verschreibt er lIhnen nur Medikamente, die Sie gut
und ohne allergische Reaktion vertragen.

Befund
glaa b Gl ) 4a® Jawaabta baaritaan
caafimaad
Diagnose

Uan i Jawaabta
Baaritaanka

Ein Befund ist ein Dokument, auf dem das Ergebnis einer
Untersuchung steht.

Nehmen Sie alle bereits erhaltenen Befunde mit.

Sie sollten auch Befunde von anderen Arzten und
vergangenen Untersuchungen mithehmen.

Mit Hilfe von Befunden kann der Arzt besser seine
Diagnosen stellen.

So kann er leichter feststellen, was fur eine Krankheit Sie
haben und er kann Sie passend behandeln.

In den Befunden kann er nachlesen, ob und welche
Krankheiten Sie schon gehabt haben.
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3 Vorbereitungen

Behandlungen

Wenn Sie schon langer eine Krankheit haben, teilen Sie

Ihrem Arzt bitte mit:

* Welche Behandlungen und Therapien haben Sie bei
anderen Arzten schon gemacht?

¢ Welche Medikamente nehmen Sie schon wegen lhrer
Krankheit ein?

Mit diesen Informationen kann er Ihre weitere Behandlung gut

auf Sie abstimmen.

Krankheiten in der Familie

PN A se s Hlan Cuduro kale oo qoyska
od) gilA la tibaateysan

Manche Menschen sind durch ihre Gene fur bestimmte
Krankheiten wie Krebs oder Diabetes anfalliger.

Sie kdnnen aus unterschiedlichen Griinden leichter daran
erkranken.

Weil} der Arzt Uber Krankheiten in lhrer Familie Bescheid,
kann er darauf besonders Rucksicht nehmen.

Er wird diese Informationen zum Beispiel auch bei einer
Vorsorge-untersuchung beachten.
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3 Vorbereitungen

Vor-erkrankungen

8 s jlan - Xanuunka hore u si
jiray

Der Arzt sollte Ihre Vor-erkrankungen kennen, damit er Sie
gut behandeln kann.

Er méchte wissen, ob Sie bereits andere Beschwerden oder
Krankheiten haben.

Manche Menschen haben zum Beispiel Diabetes oder
Blut-hochdruck.

Er mdchte auch erfahren, ob Sie bestimmte Krankheiten in
der Vergangenheit hatten.

Schwangerschaft

Der Hausarzt sollte immer wissen, ob Sie gerade schwanger
sind.

Manche Medikamente darf man namlich wahrend einer
Schwangerschaft nicht einnehmen.

Es gibt auch Behandlungen und Untersuchungen, die man
dann nicht durchflUhren darf.

Ein Frauenarzt sollte Sie auRerdem wahrend einer
Schwangerschaft regelmaRig untersuchen.

Sie kdnnen sich auch beraten und unterstitzen lassen.
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3 Vorbereitungen

Abtreibung

Iska soo xaaqgid ama
iska soo ridid

Fehl-geburt

Kaiser-schnitt

Meno-pause

Caadada ka tegida
Haweenka

Regel-blutung oder Menstruation

Caadada
Haweenka

Den Zeitpunkt nach der allerletzten Regel:blutung einer
Frau nennt man Meno-pause.

Die Meno-pause findet in den Wechseljahren der Frau statt.
Danach kénnen Frauen nicht mehr schwanger werden.
Informationen Uber lhre Regel:blutung oder Menstruation
kénnen flr den Arzt wichtig sein.

Zum Beispiel fragt er Sie nach der Dauer und der Starke
Ihrer Blutungen.

Siseeriyan
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3 Vorbereitungen

Informieren Sie lhren Frauenarzt auch Uber:
¢ Fehlgeburten

¢ Abtreibungen

+ den Verlauf von Geburten

Verhiitungs-mittel

Daawooyinka looga
hortago Uurka

ng\JJL.\ MLSLAJJ\J

Pille

Kaniini

Kondom

Blastika la xirto isku

e,ms
galmooshaha ka hor

§
.

Die Pille ist ein Verhitungs-mittel und soll ungewollte
Schwangerschaften verhindern.

Auch Kondome sind Verhutungs-mittel, die zusatzlich vor
Geschlechts-krankheiten schitzen.

Der Arzt mdchte manchmal wissen, ob Sie die Pille nehmen.
Manche Medikamente vertragen sich nicht mit der Pille, weil
diese dann nicht mehr wirkt.

Das kann zum Beispiel bei Anti-biotika der Fall sein.
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4 Korper-teile
und Organe

66

4 Korper-teile und Organe

Sie haben Beschwerden oder Schmerzen an bestimmten
Stellen Ihres Kdrpers.

Bei Inrem Arzt-besuch mussen Sie Ihrem Arzt diese Stellen
nennen.

Das hilft ihm bei der Diagnose.

Die folgenden Begriffe helfen Innen, damit Sie dem Arzt Ihre
Beschwerden besser erklaren kénnen.

Und die Begriffe helfen auch, damit Sie die Diagnose vom Arzt
besser verstehen.

9

After oder Anus

Blase

Blind-darm

Mindhir yar oo ka baxa
mindhicirka balaaran
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4 Kérper-teile und Organe

Darm

Eier-stocke

Gebar-mutter

Gehirn

Herz

Hoden

Hiifte
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Ugxamaha haweenka

Makaan ama min

Maskaxda

Wadnaha

Xiniinyaha

Sin



4 Kérper-teile und Organe

Kehl-kopf

Klitoris

Knochel

Leber

Lenden-wirbel-saule

Lunge

Magen
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Kintir

Angawga

Beerka

Moxoga ama

dhabarka

Sambabka

Caloosha



4 Kérper-teile und Organe

Meniskus

Milz

Muskel

Neben-hohlen

Nerven

Nieren

Penis
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Beeryaraha

Muruqyada

Daloolada Sanka

gudaha

Neerfaha

Keliyaha

Taranka Ragga



4 Kérper-teile und Organe

Prostata

Scham-lippen oder Vulva-lippen

Schild-driise

Schleim-haut

Sehnen

SteiR-bein

Vagina oder Scheide
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Faruuraha taranka

Haweenka

Tairood

Xuub

Seedaha

Lafta Barida

Siilka



4 Kérper-teile und Organe

Vulva

Wirbel-saule
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5 Symptome
und Beschwerden

66

5 Symptome und Beschwerden

Symptome sind Zeichen, die auf eine Krankheit oder

Stérung hinweisen.

Beschwerden sind die Symptome, die Sie selbst spuren.

Uber die Beschwerden sollten Sie Ihren Arzt informieren.

Der Arzt méchte genau wissen, welche Beschwerden Sie

haben.

Versuchen Sie Ihre Beschwerden besonders gut zu

beschreiben.

e .Was haben Sie?”

e ,Warum sind Sie hier?”

e ,.Kdénnen Sie Ilhre Beschwerden oder Gefiihle
genau beschreiben?”

9

Symptome

Seite 29 von 76



5 Symptome und Beschwerden

Blutungen

blutiger Stuhl

Saxarada oo dhiig la
socda

Blut im Urin

Kaadida oo dhiig la
socda

Nasen-bluten

- - Sanqaroor

Fieber

Fieber ist ein Zeichen dafur, dass der Kérper gegen eine
Krankheit kampft.

Ab 38,1 Grad Celsius Kérper-temperatur spricht man von
leichtem Fieber.

Qandho
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5 Symptome und Beschwerden

66

Auch Gefiihle konnen belasten und Symptome flir eine

Krankheit sein.

Hier zahle ich Gefuhle fur Sie auf, die haufig vorkommen.

99

aggressiv

angstlich

einsam

gestresst

lustlos

nervos

Seite 31 von 76

gof kulul

cabsi badan

kalinimo

walwalsan

caajis badan

nerfoos ah



5 Symptome und Beschwerden

schlapp

traurig

verzweifelt

wiitend

Herz-probleme

Herz-klopfen

Herz:rasen
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5 Symptome und Beschwerden

Husten

schleimig

trocken

Insekten-stich

Juckreiz

Magen- und Darm-probleme

Appetit-losigkeit

Bauch-krampfe
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5 Symptome und Beschwerden

Durchfall

Erbrechen

Gewichts-verlust

Hamor-rhoiden

Hamor-rhoiden sind Blut-gefale, die sich beim After befinden.
Manchmal sind diese Blut-gefdBe vergroRert und sorgen fur
Beschwerden.

Zum Beispiel:

e Juckreiz

¢ Schmerzen beim Sitzen oder Stuhl.gang

¢ Blutungen beim Stuhl-gang

Dann spricht man von einem Hamor-rhoidalleiden oder
einfach nur von Hdmor-rhoiden.
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5 Symptome und Beschwerden

Sod-brennen

Ubelkeit

Verstopfung

Calool fadhi ama Saxa-
rada oo ku dhegta

Schmerzen kénnen schwach oder stark sein.

Sie kdnnen sich auch sehr unterschiedlich anflihlen.
Deshalb mochte der Arzt genau von lhnen wissen:

¢ ,Wie stark sind lhre Schmerzen?”

e ,Wie fuhlen sich die Schmerzen genau an?”

9
5 @

Keine Leichte Starke Sehr starke
Schmerzen Schmerzen Schmerzen Schmerzen
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5 Symptome und Beschwerden

brennen
krampf-artig
kribbeln

in wax ay ku saageen

0o kale
pulsieren oder pochen
- - o
stechen
ziehen
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5 Symptome und Beschwerden

Schlaf-stérungen oder Schlaf-probleme

Cilladaha hurdada, dhi-
baatooyinka hurdada

Manche Menschen haben Probleme beim Einschlafen.

Sie liegen oft lange wach bis sie endlich einschlafen kénnen.
Andere Menschen wachen in der Nacht ofter auf.

Sie kdnnen nicht richtig durchschlafen.

Schwiache

Schwellung

Schwindel

schwitzen

Hitze-wallungen
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5 Symptome und Beschwerden

Bei Hitze-wallungen hat man plétzlich Hitze-gefuhle. Oft fangt
man dann auf einmal zu schwitzen an.

Storungen der Sinne

Geschmacks-storung

Geruchs-storung oder Riech-storung

Ruux aan waxba urin

Sehstorung
- - Araga oo daciifa ama
Xxumaada
Verletzung
Wunde
zittern
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5 Symptome und Beschwerden

66

FUr eine gute Behandlung muss der Arzt auch wissen,
wie lange Sie schon Beschwerden haben.

Zum Beispiel konnen lhre Beschwerden schon langer
andauern.

Oder sie kdnnen erst seit kurzem bestehen.

Oder |Ihre Beschwerden sind ganz plétzlich aufgetreten.
¢ ,Wielange dauern lhre Beschwerden schon an?”

9

akut

A xanuun deg deg ah ama

lama filaan ah

chronisch

cudur nolosha oo dhan
ku haynaayo

Krankheiten kénnen akut oder chronisch sein.

Eine akute Krankheit entwickelt sich meist schnell und
besteht nur fur kurze Zeit.

Der Grund ist meistens sehr eindeutig.

Akute Krankheiten sind zum Beispiel:

¢ eine Verletzung nach einem Sturz vom Fahrrad

¢ ein Sonnen-brand

¢ ein grippaler Infekt
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5 Symptome und Beschwerden

Eine chronische Krankheit kann man nur schwer oder gar
nicht heilen.

Sie entwickelt sich langsam und dauert lange.

Der Grund ist manchmal nicht ganz klar.

Chronische Krankheiten sind zum Beispiel:
¢ Allergien
¢ bestimmte Herz-krankheiten
e Diabetes
Diese Krankheit nennt man auch Zucker-krankheit.
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5 Symptome und Beschwerden

66

Manche Beschwerden tauchen nur in bestimmten
Situationen auf.

Erklaren Sie dem Arzt, welche Situationen das sind.
Das erleichtert die Diagnose und Behandlung.

¢ ,Inwelchen Situationen haben Sie die Beschwerden?”

Manchmal kdnnen Beschwerden zum Beispiel nur beim
Atmen oder bei bestimmten Bewegungen auftreten.
Beschwerden kénnen auch vor dem Essen oder erst
danach kommen.

Manchmal verursacht auch das Essen selbst Beschwerden.
Hier habe ich fir Sie weitere Beispiele fur Situationen, in
denen Schmerzen oder Beschwerden auftreten kénnen:

9

beim Stuhl-gang

g A add e\i_'m By _ Markaad saxarooneysid

beim Wasser-lassen oder beim Urinieren

GRS e\i.’m _ Markaad kaadinaysid
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6 Krankheiten und Diagnosen

Es gibt viele verschiedene Krankheiten und Beschwerden.
Der Arzt stellt eine Diagnose.

Das bedeutet: Er stellt fest, an welcher Krankheit Sie leiden.
Nun méchte ich lhnen die haufigsten Krankheiten

nennen und erklaren.

9

Atem.wegs.erkrankungen

Cudurrada ku dhaca
Sambabada

Asthma
Bronchitis
COPD

Cudurada sambabada
ku dhaca
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COPD ist die Abkurzung fur die englische Bezeichnung der
Krankheit: chronic obstructive pulmonary disease.

Auf Deutsch heif3t die Krankheit COPD: chronisch
obstruktive Lungen-erkrankung.

Es handelt sich dabei um eine chronische Lungen-krankheit.
Erkrankte bekommen oft schlecht Luft und haben starken
Husten.

Besonders oft sind Raucher und Passiv-raucher betroffen.
Passiv rauchen bedeutet, dass man schadlichen
Zigaretten-rauch von anderen einatmet.

Das passiert zum Beispiel Kindern von rauchenden Eltern.

Lungen-entziindung

Xanuun ku dhaca
Sambabada

4l ald

Blut-krankheiten und Kreislauf.erkrankungen

O sl ey Cudurrada dhiiga ku
dhaca
Anamie oder Blut-armut

Anamie nennt man auch Blut-armut.
Dabei wird weniger Sauerstoff im Blut transportiert.
Es gibt verschiedene Ursachen flr Blut-armut.
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Blut-hochdruck oder Hyper-tonie

niedriger Blut-druck oder Hypo-tonie

Entziindungen und Infektionen

Angina

Bakterielle Infektion

Blasen-entziindung

Blinddarm-entziindung

Xanuunka loo yagaan
'appendicitis'
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6 Krankheiten und Diagnosen

Eiterung

Gicht

Xanuunka kala
baxyada

grippaler Infekt oder grippale Infektion

Harnwegs-infekt

Neben-hohlen-entziindung

Pilz:-infektion

Rheuma

Cudurka ku dhaca
isgoysyada Lafo xanuun
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6 Krankheiten und Diagnosen

virale Infektion oder Virus-infektion

Geschlechts-krankheiten

Cudurada ku dhaca
xubnaha taranka

Geschlechts-krankheiten werden beim Sex Ubertragen.
Deshalb nennt man sie auch sexuell Ubertragbare Krankheiten.

Herz'krankheiten

Herz-fehler
Cilad dhanka
Wadnaha ah

Herz:infarkt

Herz:rhythmus-storung

Wadna garaaca aan
saxda ahayn
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Koronare Herz-krankheit

Cudurka wadna

xanuunka
Krebs
Brust-krebs

Kansarka naasaha

ku dhaca
Dickdarm-krebs
Knochen-krebs

Leukamie oder Blut-krebs

Kansarka ku dhaca Dhii-
ga, Kansar gala dhiiga

Lungen-krebs
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Prostata-krebs

Tumor

bosartig

gutartig

Wer einen Tumor hat, muss nicht gleich an Krebs leiden.
Denn es gibt bdsartige und gutartige Tumore.

Wenn ein Tumor bésartig ist, ist er gefahrlich fur den Korper.
Ein gutartiger Tumor ist meistens nicht gefahrlich.

Migrane

Migrane sind plétzlich auftretende Kopf-schmerzen.
Diese Kopf-schmerzen sind besonders unangenehm und treten
meistens nur auf einer Seite des Kopfes auf.
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Zu den Kopf-schmerzen kénnen noch andere Beschwerden
hinzukommen.

Zum Beispiel: Ubelkeit oder Schwindel.

Bei dieser Art von Kopf-schmerzen mussen Sie unbedingt zu
einem Neuro-logen gehen.

Seelische Krankheiten

Angst-storung

Depression

Post-traumatische Belastungs-storung, PTBS
Xanuun Maskaxeed ka
dib musiibo ku dhacday

Verletzungen

Knochen-bruch

Prellung
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Zerrung

Weitere chronische Krankheiten

Aids

Aids ist eine chronische Krankheit des Immun-systems.
HI-Viren (HIV) l6sen diese Krankheit aus.

Diabetes

Epilepsie
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Multiple Sklerose, MS
Xanuun ku dhaca
dhinaca Neerfaha

Osteo-porose
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7 Medikamente
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Wenn es notwendig ist, verschreibt Ihnen der Arzt nach
der Untersuchung Medikamente.

Sie bekommen ein Medikamenten-rezept und gehen
damit in die Apotheke.

Sie mussen eine Rezept-gebuhr bezahlen.

Die Kosten fUr das Medikament selbst zahlt aber
meistens die Kranken-kasse.

Menschen mit einem geringen Einkommen kénnen um
eine Befreiung von der Rezept-geblhr ansuchen.

Das kénnen Sie bei der Kranken-kasse machen.

¢ .Welches Medikament bekomme ich?”
Medikamente gibt es in verschiedenen Formen.

Zum Beispiel:

9

Creme

Pulver

Salbe
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Tablette
Tropfen
Zapfchen
Saboosto

Der Arzt erklart Ihnen auch, wie Sie das Medikament
anwenden mussen.
Es gibt diese Moglichkeiten:

9

66

auftragen

marin oogada jirka
einfiihren
einnehmen
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7 Medikamente

Salben, Cremes und Gels tragt man meistens auf die Haut auf.
Tabletten oder Tropfen mussen Sie Uber den Mund einnehmen.
Zapfchen muss man einfiihren.

Das macht man je nach Art des Zapfchens Uber den Anus oder

die Vagina.

Halten Sie sich an die Erkldrungen des Arztes!
Diese Anweisungen sind sehr wichtig.

Bitte beachten Sie die Anweisungen genau.
Wenn Sie nicht sicher sind, fragen Sie einfach.

e ,Wiesollich die Medikamente anwenden?”

9

oral

A afka

Tabletten oder Tropfen muss man meistens schlucken.
Das hei3t die Anwendung erfolgt oral, also Uber den Mund.

anal
(580 _ dabada ama duburka
vaginal
s cambarka wax la dhex
marsiiyo
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Zapfchen schluckt man nicht.
Je nach Krankheit fuhrt man sie anal oder vaginal ein.
Kinder bekommen meistens Zapfchen gegen Fieber zur analen

Anwendung verschrieben. ‘ ‘

Medikamente muss man meistens zu bestimmten Zeiten
anwenden.

* ,Wann sollich das Medikament anwenden?”

Das kann eine bestimmte Tages-zeit sein, zum Beispiel in
der Friih oder am Abend.

Es kann auch sein, dass Sie dafur niichtern sein mussen.
Nuchtern bedeutet, dass Sie vorher nichts essen durfen.

9

niichtern

A s b miyir gab, calool
madhan

Manchmal muissen Sie Medikamente vor dem Essen
einnehmen.

Manchmal mussen Sie danach den Mund ausspulen.
Manchmal durfen Sie sich danach nicht hinlegen.
Wenn Sie sich nicht sicher sind, fragen Sie am besten
einfach Ihren Arzt oder Apotheker.

9
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Er erklart Innen genau, wann und wie Sie lhre
Medikamente anwenden sollen.

Manchmal wirken Medikamente anders als erwartet.
Besprechen Sie Probleme mit Medikamenten mit lhrem
Arzt oder Apotheker.

Der Arzt sagt lhnen auch, wie lange Sie das Medikament
anwenden sollen.

Auch diese Anweisungen mussen Sie genau beachten.

o ,Wielange soll ich das Medikament anwenden?”

Manche Medikamente mussen Sie einnehmen, bis die
Packung leer ist.

Das mussen Sie auch tun, wenn die Beschwerden schon
wieder weg sind.

Das ist zum Beispiel bei Anti-biotika der Fall.

Sonst kann die Krankheit wieder auftreten.

Bei anderen Medikamenten mussen Sie die Anwendung
beenden, wenn Sie keine Beschwerden mehr haben.
Wenn Sie sich nicht sicher sind, fragen Sie am besten
einfach Ihren Arzt oder Apotheker.

Er erklart Innen genau, wann und wie lange Sie lIhre
Medikamente anwenden sollen.

9
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8 Wichtige Kontakte

Der Hausarzt ist die erste Ansprech-person bei Beschwerden
und Krankheiten.

Sie sollten nur in Notféllen ein Krankenhaus aufsuchen.

In Osterreich gibt es viele Gesundheits-angebote.

Ich méchten lhnen wichtige Angebote vorstellen.

9

BASIS‘VERSORGUNG UND VORSORGE
Primar-versorgungs-einrichtungen
Standorte Wien

¢ Augarten, 2. Bezirk
www.medau.at/
+43133034 68

e Mariahilf, 6. Bezirk
www.medizinmariahilf.at/
+4315976 337

o Josefstadt, 8. Bezirk
www.gp-gesundheit.at/
+43 14060698
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¢ Sonnwendviertel, 10. Bezirk
www.pve-sonnwendviertel.at/
+43 16040 604

¢ Meidling, 12. Bezirk, Zentrum
www.pve-meidling.at/
+4318133593

e Kuniglberg, 13. Bezirk
www.allgemeinmedizinamkueniglberg.at/
+4318772347-0

e Dobbling, 19. Bezirk
www.pve-doebling.at/

¢ Donaustadt, 22. Bezirk
www.phc-donaustadt.at/

+43134 30 132

Weitere Einrichtungen in Osterreich finden Sie hier:
WWW.SV-primaerversorgung.at
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Osterreichisches Brust-krebs-friiherkennungs-programm

¢ www.frueherkennen.at
0800500181

Gesundheits-zentren der Osterreichischen
Gesundheits-kasse in Wien

e 3. Bezirk LandstraRe
+435 0766-1140300

e 6. Bezirk Mariahilf
+43 5 0766-1140600

e 7.Bezirk Neubau
+43 5 0766-1115070

¢ 10. Bezirk Favoriten
+43 5 0766-111722

e 21.Bezirk Floridsdorf
+43 5 0766-1140200

Genauere Informationen finden Sie hier:
e www.gesundheitskasse.at

Vorsorge-zentren des Gesundheits-dienstes in Wien

¢ 10. Bezirk Favoriten
+431768 2160
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e 15. Bezirk Rudolfs-heim-Fuinf-haus
+431982 44 39

e 21. Bezirk Floridsdorf
+4312596212

Genauere Informationen finden Sie hier:
e www.wien.gv.at/gesundheit/beratung-vorsorge/
gesundenuntersuchung/stellen.html

GESUNDHEITS-VERSORGUNG FUR MENSCHEN OHNE
SOZIALVERSICHERUNG IN WIEN

Gesundheits-zentrum Neunerhaus

¢ www.neunerhaus.at
+431990 09 09 900

AmberMed

¢ www.amber-med.at
+431589 00 847

Caritas Medizin-bus - Louise‘bus

Genauere Informationen zu den unterschiedlichen Stationen
finden Sie hier:
e Wwww.caritas-wien.at/louisebus
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8 Wichtige Kontakte

Kranken-Haus der Barmherzigen Briider

e www.barmherzige-brueder.at/portal/wien/home
+43121121-0

MEHRSPRACHIGE GESUNDHEITS-ANGEBOTE IN WIEN

FEM Frauengesundheits-zentrum

Beratung und Angebote fur Frauen, Eltern und Madchen
e  www.fem.at
+43127700-5600

FEM Siid

Beratung und Angebote fur Frauen, Eltern und Madchen
« www.femsued.at
+43160191-5201

MEN Mannergesundheits-zentrum

Beratung und Angebote fur Manner und Burschen
¢ www.men-center.at
+43160191-5454

Hemayat

Mehrsprachige Psycho-therapie und Trauma-bearbeitung
e http://www.hemayat.org/
+431 2164306
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NOTFALLE

Feuer-wehr
o« 122

Polizei
e 133

Rettung
. 144

Frauen‘notruf
o +43171719

Kinder-notruf

e 0800567 567

Krisen-interventions-zentrum Wien
e +4314069595

Psycho-sozialer Dienst Wien

e +43131330

Telefon-seelsorge

o 142
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Koronare Herz-krankheit ... 47
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Notizen

Notizen

Hier konnen Sie Notizen machen.
Sie kdnnen hier auch die Medikamente fur lhren Arzt-besuch

aufschreiben!
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Geschlechter-gerechte Sprache & Medio-punkt

Geschlechter-gerechte Sprache

Bei der geschlechter-gerechten Sprache verwendet man:

e eigene Worter flur Frauen

¢ eigene Worter flr Manner

Zum Beispiel sagt man: Patientin und Patient.

Mit der geschlechter-gerechten Sprache will man

Frauen und Manner gleich behandeln.

Die Texte in dieser Broschure sind in leicht verstandlicher
Sprache geschrieben.

Deshalb verzichten wir auf die geschlechter-gerechte Sprache.
Dann kann man die Texte leichter lesen.

Deshalb verwenden wir in der Broschlre zum Grofiteil die
Woérter fir Manner.

Zum Beispiel:

Das Wort Arzt steht im Text. Ein Arzt kann ein Mann sein.
Aber ein Arzt kann auch eine Frau sein. Die Frau heif3t dann:
Arztin.

Medio-punkt

In diesem Text haben wir zu lange Worter mit dem Medio-punkt
getrennt.

Der Medio-punkt sieht so aus: -

Der Medio-punkt macht lange Worter leichter lesbar.

FUr diese Broschure haben wir Textprufer gefragt:

e Bei welchen Wértern ist der Medio-punkt gut?

¢ Bei welchen Woértern stort der Medio-punkt?

Deshalb finden Sie den Medio-punkt nicht bei allen langen
Wértern.
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